Stand: 09. Februar 2011


Quatre semaines de vacances sont 

insuffisantes

Commentaire des résultats d’une enquête représentative sur les vacances

Berne, février 2011

Plus de 80 % de la population sont convaincues que les 
vacances contribuent à la santé
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Plus de 80 % de la population et presque 90 % des actifs sont d’avis que les vacances ont un effet positif sur la santé. Visiblement, les vacances contribuent de manière considérable au bien-être personnel. Ce point de vue coïncide avec les résultats de la médecine du travail, qui attribue une grande importance au cycle travail-repos.

Globalement, les différences dans l’estimation de l’effet positif des vacances sur la santé ne sont pas très grandes. Ce sont les jeunes et les actifs qui lui attribuent la valeur la plus haute. L’évaluation la plus basse est donnée par les personnes de plus de 55 ans, dont font partie toutefois les rentières et les rentiers, qui ne sont pas actifs.

Réponses d’après des critères socio-économiques

	
	„Beaucoup“ ou        „plutôt beaucoup“

	Suisse alémanique
	83%

	Suisse romande
	82%

	Femmes
	83%

	Hommes
	83%

	15-34 ans
	87%

	35-54 ans
	84%

	Dès 55 ans
	78%

	Non actif
	79%

	Actif
	86%


Quatre semaines de vacances par année sont insuffisantes
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Le droit légal actuel de quatre semaines de vacances est considéré comme insuffisant. 80 % exactement de la population et presque 90 % des actifs en sont insatisfaits et aspirent à cinq ou six semaines de vacances. Seuls 13 % d’entre eux sont d’avis que quatre semaines de vacances par an sont appropriées.

Avec 92 %, les jeunes sont ceux qui désirent en majorité davantage de vacances. Or, même pour les plus de 55 ans, il se dégage une nette majorité de 62 % pour qui quatre semaines sont insuffisantes. Ce résultat est étonnant car cette catégorie comprend également les retraités qui ne sont plus actifs.

Réponses d’après des critères socio-économiques

	
	6 semaines ou plus
	5 semaines
	4 semaines

	Suisse alémanique
	42%
	39%
	11%

	Suisse romande
	33%
	40%
	16%

	Femmes
	42%
	37%
	10%

	Hommes
	38%
	42%
	15%

	15-34 ans
	54%
	38%
	5%

	35-54 ans
	40%
	45%
	9%

	Dès 55 ans
	27%
	35%
	24%

	Non actif
	33%
	33%
	22%

	Actif
	45%
	44%
	7%


Un oui net à 61 % en faveur de « 6 semaines de vacances 
pour tous »
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En novembre 2010, dans le cadre d’une votation fixée à « dimanche prochain », une majorité significative de 61 % des électeurs aurait glissé dans l’urne un oui en faveur de l’initiative « 6 semaines de vacances pour tous ».

Il se trouve des majorités en faveur du oui dans tous les groupes socio-économiques. Avec 73 %, le sujet est le plus vivement approuvé par les jeunes et à 68 %  par les femmes. En Suisse romande, l’approbation se situe à 55 %, respectivement 54 % auprès des hommes et des personnes de plus de 55 ans, catégorie qui comprend également les retraité-e-s. Simultanément, le rejet est très bas en Suisse romande avec 21 % de non. Enfin, 15 % des électeurs ne savent pas, dans cette région, s’ils sont pour ou contre l’initiative, ce qui montre que le sujet y est moins connu qu’en Suisse alémanique.

Réponses d’après des critères socio-économiques

	
	Pour 
	Contre 
	Vote blanc 
	Ne sait pas

	Suisse alémanique
	63%
	30%
	2%
	4%

	Suisse romande
	55%
	21%
	8%
	15%

	Femmes
	68%
	19%
	4%
	8%

	Hommes
	54%
	38%
	3%
	6%

	15-34 ans
	73%
	17%
	4%
	6%

	35-54 ans
	61%
	28%
	3%
	7%

	Dès 55 ans
	55%
	34%
	3%
	7%

	Non actif
	59%
	29%
	4%
	8%

	Actif
	63%
	28%
	3%
	7%


Détails techniques de l’enquête

Enquête représentative sur les vacances

· Réalisation par l’institut d’études de marché DemoSCOPE

· Période du sondage : du 2 au 9 novembre 2010

· Enquêtes par téléphone, personnes de plus de 15 ans

· n = 1‘000 persones (650 en Suisse alémanique, 350 en Suisse romande)

· Niveau de signification : 95%
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