Service de presse de Travail.Suisse – N° 4 – 12 mars 2007 – Formation

_______________________________________________________________________________

Projet « Sous pression et sans stress »

Pour contrecarrer le stress sur le lieu de travail 

Le travail est souvent synonyme de grande pression, de pression si forte que le travail devient synonyme de stress. Les calculs du Secrétariat d’Etat à l’économie (SECO) montrent que les maladies liées au stress coûtent plus de 4 milliards de francs par an. Un nouveau produit de Travail.Suisse permet de contrecarrer cette situation. 

Lorsque nous vivons dans le stress, nous cherchons à maîtriser la pression en redoublant d’efforts et de rendement. Ainsi, nous faisons des heures supplémentaires, nous emportons du travail à la maison et nous ne savons même plus dételer pendant nos loisirs. Cette pression laisse donc dans notre existence des traces de plus en plus fréquentes et profondes. Celui ou celle qui ne réagit pas à cette situation court le risque d’être frappé, un jour ou l’autre, par le phénomène de l’épuisement professionnel (burn out). 

Le projet « Sous pression et sans stress » est lancé

Ces expériences ont décidé Travail.Suisse à lancer un projet ayant pour thème : « Sous pression et sans stress », dans le cadre de l’ARC, l’Institut de formation pour les travailleuses et travailleurs. Ce projet comprend un cours d’antistress, mis au point par la méthode Grinberg et donné par des praticiennes et praticiens de cette méthode. Pendant le développement du cours, une brochure a vu le jour: elle décrit des exercices corporels utiles que les participants ont étudiés et qu’ils devraient continuer à pratiquer, que ce soit à la maison ou au travail. La brochure se présente de telle manière qu’elle puisse indéniablement avoir sa place sur le lieu de travail.

Une brochure à mettre sur un présentoir 

La brochure « Sous pression et sans stress » est faite de manière à pouvoir être bien en vue sur le lieu de travail. Apparaissant au milieu de piles de documents et de tâches, elle rappelle que l’on reste en bonne santé à condition de rechercher sans cesse l’équilibre entre rendement et détente. Cette brochure constitue ainsi une sorte de contrepoids qui nous motive à faire des pauses et nous fait prendre conscience de la nécessité de consacrer quelques minutes à des exercices corporels mis au point par la méthode Grinberg. La brochure comprend un ensemble de huit unités d’exercices, que des illustrations et un descriptif rendent faciles à exécuter.

Commande de la brochure 

Bien que la brochure ait été mise au point pour les participants du cours, elle peut être utilisée indépendamment de ce dernier. Conçue pour être bien visible, elle coûte CHF 12.— ; on peut la commander auprès de Travail.Suisse en téléphonant au 031 370 21 11. 

Pour les médias: si vous souhaitez obtenir un spécimen de la brochure, veuillez nous appeler au 031 370 21 11 an. Nous vous la ferons volontiers parvenir gratuitement!
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